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11:30 Uhr Anfénger- und Mannschaftslauf 2,5 km (1 Runde durch
den Fahlt) fir Schiler / Erwachsene, gemeinsamer Start

12:15 Uhr Mittel- und Langstrecke 5 km / 10 km (2 bzw. 4 Runden
durch den Fahlt), gemeinsamer Start

12:20 Uhr Walking 5 km (2 Runden durch den Fahlt)

Anmeldung

Die Anmeldungen sind ab sofort moglich. Die Anmeldung erfolgt
online unter my.raceresult.com/208379/registration oder unter
www.vfl-pinneberg.de

Das Startgeld wird bei der Anmeldung via SEPA-Lastschrift,
Paypal, Sofortiberweisung etc. bezahlt.

Anmeldeschluss ist am 30.08.2022

Hinweis: Der Veranstalter Gbernimmt

StarthId keine Haftung fiir eventuelle Schaden

. . bzw. Unfalle wahrend oder nach dem
3,00 Euro fir Kinder und Jugendliche Wettkampf. Die Gesundheit der

9,00 Euro fir Erwachsene Laufer/innen liegt uns am Herzen,
deshalb empfehlen wir vor dem

In_formationen Lauf die Durchfiihrung eines
Gesundheitschecks (z.B. unter

VL Pinneberg www.paps-test.de)
Frank Frohlich

Telefon 04101 / 55602-11,

E-Mail frank.froehlich@vfl-pinneberg.de

www.vfl-pinneberg.de

A OK [ — Sparkasse mit Kinderprogramm von 11:00 bis 18:00 Uhr, Food Truck Weekend,

siidholstein verkaufsoffenem Sonntag und Feuerwehrtag

Veranstalter: VfL Pinneberg Veranstalter: VfL Pinneberg




Die Strecken Start und Ziel Startunterlagen Wertungen

Der Schnupperlauf fihrt 2x um Start und Ziel fur alle Laufe befinden Die Startunterlagen (Startnummern Einzelwertung nach Altersklassen,
den Drosteipark (siehe anliegenden sich an der Drostei, am Drosteipark. inkl. Transponder) werden am Manner und Frauen getrennt. Beim
Streckenplan). Die Kinder kénnen Veranstaltungstag ab 09:00 Uhr Schnupperlauf getrennte Wertungen
durchgehend gesehen und Warm'up an der Drostei ausgegeben. nach Geburtsjahrgangen.
angefeuert werden. Der VfL Pinneberg bietet 20 Minuten . .

o vor jedem Lauf ein Warm-Up an Teilnahmebedingungen Mannschaftslauf
A.Ile andeﬂren Laufe finden auf der Bihne im Drosteipark an. Laufer/innen aller Jahrgange, die sich Mannschaftswertung fir Klassen,
einem griinen Rundkurs durch fit und gesund flhlen. Eine Vereins- Schulen, Gruppen. Jeweils 3 Laufer/

den Pinneberger Fahlt statt innen bilden eine Mannschaft.
(1, 2 oder 4 Runden).
Urkunden

Alle Teilnehmer konnen sich

eine Urkunde mit der Platzierung
und Zielzeit online ausdrucken.
Ergebnisservice unter

my.raceresult.com/208379/results

angehorigkeit ist nicht erforderlich.
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