
Himmelfahrtsportfest der LG Wedel-Pinneberg  2019

30.05.2019  Pinneberg-Thesdorf / Sportplatz „An der Raa“

Veranstaltungsnummer:

Veranstalter:
LG Wedel-Pinneberg

Meldungen: 
bis 27.05.2019 an

LADV.de

Meldegebühr: 
Schüler/innen 2,00€
Jugend 2,50€
Erwachsene 3,00€

Wettbewerbe: 
U10. :           Dreikampf 
U12:           50m, 800m, Weit, Hoch, 
U14:           75m,2000m (LM HH), 60mHü 

Weit,Hoch, Stab, Speer, Kugel, 
U16:            100m, 80m Hü,800m   

Stab,Speer, Kugel
U18/20: 100m, 200m, 800m, 1500m,

3000m,  Hoch,Stab (w)         
Diskus(w), Kugel,Drei 

M/F : 100m, 200m,800m,1500m,
3000m, Hoch, 
Drei, Diskus(w), Kugel, 

Hinweise
Medaillen für Schüler/innen
 elektronische Zeitmessung
 2000m U14 sind LM HH

Uhrzeit U16m/w U14m/w U12m/w U10
                                                                                                                                                                            
10:00                                                                                                                                        Dreikampf                           
11:00                   80m Hü (ZL)                   Speer                               Hochsprung                                                               
                          Stab alle AK                                 Stab alle AK                                                                                   
                          _______________________________________________________________________
11:15                   Kugel                                60m Hü (ZL)                                                                                                     
11:45                   100m (ZL)                                                                                                                                                
12:00                                                          75m (ZL)                                                                                                           
12:15                                                                                                                                                                                   
12:30                   Speer                               Weitsprung                     50m (ZL)                                                                    
13:15                                                                                                                                                                                   
                                                                                                        Weitsprung                                                                
13:30                                                          2000m LM                                                                                                        
                                                                 Kugel/Hochsprung                                                                                     
14.00                                                                                                 800mZL                                                                     
14.15                                                                                                                                                                                   
14.30                   800m(ZL)                                                                                                                                                 

Uhrzeit Männer Frauen U18/U20m U18/U20w    
                                                                                                                                                                            
15.00                   100m (ZL)                       Diskus                                                                   Diskus                                
                                                                                                                                                                                          
15.15                   Hochsprung                    Hochsprung                    Hochsprung                    Hochsprung                        
15:30                                                                                                 100m (ZL)                                                                  
15:45                                                          100m (ZL)                                                                                                         
16.00                                                                                                                                        100m (ZL)                           
16.15                   Dreisprung                      Dreisprung                      Dreisprung                      Dreisprung__________

16.30                   200m (ZL)                       200m (ZL)                       200m (ZL)                       200m (ZL)                           
17.00                   1.500m (ZL)                    1.500m (ZL)                    1.500m (ZL)                    1.500m (ZL)                        



17.15                   800m (ZL)                       800m (ZL)                       800m (ZL)                       800m (ZL)                           
                          Kugel                                Kugel                                Kugel                                Kugel                                    
17.45                   3.000m                           3.000m                          3.000m                          3.000m                           __


